TAEKWON-DO

Forchheimer Schule feiert 30. Jubildum mit Bundeslehrgang

Forchheim - Uber zehn Zentime-
ter waren die Holzbretter dick —
geniitzt hat es ihnen nichts. In
grofler Stiickzahl wurden sie
wahlweise von Handkanten,
Fufiballen oder Fersen zertriim-
mert. Dass es dabei wirkte, als
seien sie aus deutlich weicherem
Material, hatte einen einfachen
Grund: Denn durchtrennt wur-
den sie von mehreren Taekwon-
Do-Grofimeistern aus ganz
Deutschland, die von Hubert
Weber in die EGF-Halle einge-
laden wurden, um bei einem
Bundeslehrgang das 30. Jubili-
um der Forchheimer Taekwon-
Do-Schule zu feiern. Dazu ge-
sellten sich 200 Weifi- bis
Schwarzgurte, die zum Teil eine
weite Anreise auf sich nahmen.

Gegriindet wurde die Schule
vor 30 Jahren von Klaus Aigner,
der damals aus der Erlanger
Schule hervorging. Dort begann
auch Weber seine Laufbahn als
Kampfsportler — damals wie
heute unter der Leitung von Ef-
stratios Papadellis.

Als Aigner Mitte der Neunzi-
ger aus beruflichen Griinden

Eine hohe Schwarzgurt-Dichte herrschte beim Bundeslehrgang in der Forchheimer Taekwon-Do-Schule, wo

es spezielle Trainingseinheiten far jede der sechs Gurtelfarben gab.

kiirzer trat, iibernahm Weber
die Leitung der Schule und er-
offnete in den folgenden Jahren
auch Schulen in Ebermannstadt,
GoBweinstein, Neunkirchen am
Brand und Baiersdorf. Auf dem
Lehrplan steht traditionelles Ta-
ekwon-Do, was bedeutet, dass
sich die Kampfer nicht beriih-
ren. Seit Kurzem hat sich die
Schule dem jungen deutschen
Verband der Taekwon-Do-
Schulen angeschlossen, der sich
etwas vom koreanischen Grofi-
meister Jae-Hwa Kwon abge-

wendet hat und den Sport damit
etwas moderner umsetzt.
Nachdem Weber von den
Teilnehmern geehrt wurde und
die Grofimeister an den Holz-
brettern ihr Konnen demons-
triert hatten, starteten die Trai-
ningseinheiten. Zur Freude der
Teilnehmer gab es fiir jede der
sechs Girtelfarben ein eigenes
Training, weshalb die Dreifach-
turnhalle in jeweils einzelne Ab-
teile getrennt wurde. So wurde
kein Schiiler iiber- oder unter-
fordert. Um den Lehrgang abzu-
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runden, bewiesen die Forchhei-
mer Schwarzgurte ihre Korper-
beherrschung: Weber zeigte ei-
nen Bruchtest aus dem Spagat
im Stehen, Heinrich Scheuring
durchtrennte die Bretter mit
verbundenen Augen.
Sehenswert war auch die Dar-
bietung von jungen Schiilerin-
nen, die sowohl aus dem Spagat
als auch der Gratsche locker mit
der Handkante Bretter zertriim-
merten. Infos zu einem kosten-
losen Probetraining gibt es unter
www. taekwondo-forchheim.de red



